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Plantes vivaces d’ombre sèche 
 

 = mi-ombre ;  = ombre. 
P = persistant ; SP = semi-persistant. 

s = sec ; f = frais ; h = humide ; m = marécageux. 
A = craint l’acidité; C = craint le calcaire. 

I = Indigène. 

Floraison Nom  expo P- 
SP

↨ ↔ 
 

 Sol pH 
hauteur couleur période

Acanthus spinosus 
 

   50 50-
100 s à f  150 blanc et 

pourpre 6-8 

   Acanthe sol drainant. 
Alchemilla mollis    20 40-

60 s à f  40 jaune vert 6-7 

 feuillage intéressant, vert moyen ; fleurs à couper. 
Anemona nemerosa I   20 50 s à f  25 blanc 4-5 
   Anémone Sylvie  

Arum italicum I   20 10 s à f  25 blanc 
verdâtre 4-5 

   Gouet d’Italie Baies rouges durant l’été 

          italicum ’Marmoratum’    20 30 s à f  25 blanc 
verdâtre 4-5 

 Baies rouges durant l’été 

          maculatum I   20 10 s à f  25 blanc 
verdâtre 4-5 

   Gouet tacheté Baies rouges durant l’été 
Buglossoïdes purpurocearullea I   50 60 s A 60 violet 4-6 

Campanula latifolia I   50 50 s à f  100 bleu 
violet 6-8 

                   trachelium I   50 30 s à f  100 bleu 
violet 6-7 

Carex alba I  P 20 30 s à f  30 argenté 4-5 
 graminée stolonifère.   
          pendula I  P 80 60 s à m  120 brunâtre 6-9 
 graminée. 
          plantaginea   P 20 20 s à f  30 brunâtre 4-5 
 graminée. 
          sylvatica I  P 40 40 s à f  60 brunâtre 5-7 
 graminée. 
          umbrosa I  P 20 30 s à f  40 roussâtre 3-5 
 graminée. 
Circea alpina    10 50 s à f  15 blanc 6-7 
 couvre-sol à aspect délicat. 
           lutetiana I   15 80 s à f  25 blanc  6-7 
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 Sol pH 
hauteur couleur période

 

Plantes vivaces d’ombre sèche 2

   Circée de Paris couvre-sol léger.  
Claytonia siberica     15  s à f  15 blanc rose 5-6 
 peu longévive, mais se ressème ; supporte l’ombre des conifères.  

Convallaria majalis I   20 30-
40 s à f  30 blanc 5 

   Muguet bon couvre-sol 

Corydalis lutea I  SP 30 25-
30 s  25-30 jaune 5-9 

 besoin de peu de sol, fissure de muret. 

Cymbalaria muralis I   5 100 s  5 lilas et 
jaune 7-10 

   Ruine de Rome  

Epimedium perralderianum   P 30 50 s à f  30 jaune vif 
et brun 5 

                    x perralchicum         
        ‘Frohnleiten’   P 30 50 s à f  35 jaune 5 

Galanthus nivalis I   10  s à f  15 blanc et 
vert 2-3 

   Perce neige  même dans les herbes.  

Galium odoratum I   30 30-
50 s à f  35 blanc 5 

   Aspèrule odorante sert à la fabrication du maitranck ; couvre-sol. 

Geranium nodosum   P 30 40 s à f  30 violet à 
pourpre 6-10 

Hedera helix I  P 10 ↔ s à f     
   Lierre rampant couvre-sol ; rougeâtre durant l’hiver ; sol drainant. 

Helleborus orientalis   P 40 50 s à f A 50 blanc à 
bleu foncé 2-4 

   Rose de Carême  
Hepatica nobilis I  P 10 15 s à f A 15 bleu vif 3-4 
   Anémone hepatique feuillage coriace trilobé; ne pas déplacer; sol drainant. 

Lathyrus vernus I   20-
40 30 s à f  20-40 

rouge 
violacé à 

bleu 
4-5 

   Gesse printanière transplantation à éviter. 

               vermus ‘Rainbow’    20-
40 30 s à f  20-40 mélangé 4-5 

Luzula pilosa I  P 25 30 s à f  35 crème 
rougeâtre 5-6 

 graminée gazonante. 
            pilosa ‘Igel’    25  s à f   brun 5-6 
 graminée. 

            sylvatica I  P 30 30-
60 s à f  40 brun clair 6-7 
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Plantes vivaces d’ombre sèche 3

 graminée gazonante. 

            sylvatica ‘Bromel’   P 30 30-
60 s à f  40 brun clair 6-7 

 graminée gazonante. 

            sylvatica ‘Tauernpass’   P 30 30-
60 s à f  40 brun clair 6-7 

 graminée gazonante. 
Meconopsis cambricum    30 30 s à f  60 jaune 6-8 
 semblable au coquelicot, se ressème. 
Melica nutans I   40 30 s à f  40  brun clair 5-7 
Omphalodes cappadocica  
                              ‘Stary Eyes’    15 30 s à f  20 bleu et 

blanc 4-5 

                     verna   P 20 40 s à f  25 bleu vif 4-5 

Pachysandra procumbens   P 20 30-
40 s à h  20 rose 

blanchâtre 4-5 

 feuillage bronze au printemps et marbré de brun durant l’hiver ; 
couvre-sol. 

Pulmonaria angustifolia  
                       ‘Blaues Meer’   P 25 30 s à f  30 bleu vif  4-5 

   Pulmonaire à feuille étroite  
                   longifolia 
                            ‘E.B. Anderson’   P 20 40 s à f  30 bleu vif 2-5 

 feuille effilée, très taché d’argent. 

                   officinalis I  P 20 20 s à f  20 
rouge 

violet et 
bleu 

3-4 

   Pulmonaire officinale feuille légèrement tachetée. 

                   rubra   P 15 20 s à f  30 rouge  
brique 3-4 

   Pulmonaire rouge feuille claire unie et velue. 
                   saccharata  
                       ‘Dora Bielefeld’   P 20 30 s à f  30 rose clair 

à violet 4-5 

 feuille maculée d’argent. 
                              ‘High Dawn’   P 20 30 s à f  30 bleu foncé 4-5 
 feuille maculée d’argent. 
                              ‘Mrs Moon’   P 20 30 s à f  30 rouge 4-5 
 feuille maculée d’argent. 

Rubus ‘Kenneth Ashburner’   P 30-
40 ↔ s à f     

 couvre-sol par son port rampant et épanoui. 
           odoratus    200 100 s à f  230 rose vif 6-8 
 arbustif à souche traçante ; tige dressée. 
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Plantes vivaces d’ombre sèche 4

           pentalobus  
                       (syn. calycinoïdes’)   P 10 ↔ s à f  10 blanc 5-6 

 couvre-sol vigoureux. 
           tricolor   P 60 100 s à f  60 blanc 5-6 
 arbustif aux tiges rampantes ou arquées; couvre-sol. 

Sanicula europaea I  P 15 100 s à f  50 blanc ou 
rosé 5-6 

   Herbe de Saint Laurent ombellifère couvre-sol. 
Saxifraga spathularis   P 10 20 s à f  20 blanc 6-7 
                umbrosa I  P 10 40 s à f  30 blanc 5-6 
 bon couvre-sol. 
                veitchiana   P 5 40 s à f  20 blanc 6-7 

Scutellaria altissima    40 40 s à f  50 bleu et 
blanc 6-8 

Symphytum grandiflorum  
                     ‘Hidcot Pink’    25 30 s à f  40 blanc rose 5-6 

                     ibericum 
                     (syn. grandiflorum)    30 50 s à f  35 blanc bleu 4-6 

 couvre-sol robuste. 
                     orientale    50 50 s à f  70 blanc 4-6 
                     tuberosum    50 70 s à f  50 jaune pâle 5-6 
 couvre-sol ; disparaît durant l’été.  

Trachystemon orientalis    50 50-
100 s à h  30 bleu 3-5 

 couvre-sol. 

Trillium erectum    50 30 
s à f 

 50 
rouge 
brun, 

pourpre 
4-5 

 disparaît en été. 
              grandiflorum    30 30 s à f  30 blanc 4-5 
 feuille marquée d’argent; disparaît en été 

              luteum    30 30 s à f  30 jaune 
citron 4-5 

 feuille marbrée ; disparaît en été. 

              recurvatum    30 30 
s à f 

 30 
marron ou 
blanc ou 

jaune 
4-5 

 feuille marbrée vert moyen ; disparaît en été. 

              sessile    30 30 
s à f 

 30  
pourpre 
ou jaune 

vert 
4-5 

 feuille marbrée vert pâle, argent et brun ; disparaît en été. 
Vinca major var oxyloba   P 15 ↔ s à f  15 bleu 3-6 
 couvre-sol. 
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Plantes vivaces d’ombre sèche 5

          minor I  P 10 ↔ s à f  10 bleu 3-6 
 couvre-sol. 

 


