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Plantes se ressèmant facilement 
 

 

1 

 = mi-ombre ;  = ombre. 
P = persistant ; SP = semi-persistant. 

s = sec ; f = frais ; h = humide ; m = marécageux. 
A = craint l’acidité; C = craint le calcaire. 

I = Indigène. 
Floraison Nom  expo P- 

SP
↨ ↔ 

 
 Sol pH 

hauteur couleur période
Aconitum vulparia I   40 30 f  100 jaune 

beurre 6-7 

   Aconite tue-loup Aconite qui supporte une ombre forte. 
Alchemilla mollis    20 40-

60 s à f  40 jaune vert 6-7 

 feuillage intéressant, vert moyen ; fleurs à couper. 
                   mollis  
                      ‘Thriller Irish Silks’ 

   45 60 s à f  45 jaune 6-7 

Alliaria petiolata I   30 30 s à f  70 blanc 4-5 
   Alliaire condimentaire à goût d’ail 
Anchusa officinalis I   30 30 s à f  35 violet et 

bleu 6-8 

 se ressème volontier. 
Aquilegia vulgaris    30 20 s à f  60-80 variée 5-6 
   Ancolie se naturalise. 
Brunnera macrophylla    30 40 f à h  35 bleu vif 4-5 
 feuilles en cœur, couvre-sol. 
Cardamine bulbifera    30 20 f  45 lilas violet 4-5 
Chelidonium majus ‘Flore Pleno’    25 30 s à f  50 jaune 5-9 
   Chelidoine à fleur double  
Claytonia siberica     15  s à f  15 blanc rose 5-6 
 peu longévive, mais se ressème ; supporte l’ombre des conifères.  
Corydalis cheilantifolia   P 20 30 s à f  30 jaune  5-6 et 9
 feuillage à découpe de fougère, se ressème. 

                lutea I  SP 30 25-
30 s  25-30 jaune 5-9 

 besoin de peu de sol, fissure de muret. 

Cyclamen coum    5 20 s à f  10 rose 
soutenu 2-3 

 sol drainant, à planter dans les racines des arbres. 

                 hederifolium    10 20 s à f  15 blanc à 
rose 9-11 

 sol drainant ; à planter dans les racines des arbres. 
Digitalis purpurea I   30 30 f  100-120 rose 6 
 peu longévive mais se ressème. 
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Plantes se ressèmant facilement 2

Euphorbia amygdaloïdes I  P 40 30 s à f  50 vert 4-6 
   Euphorbe des bois sol drainant ; peu longévive mais se ressème. 

                  dulcis chameleon    20 20 s  35 
jaune 

verdâtre 
pourpré 

7-9 

   Euphorbe douce feuillage violet en naissant. 

Geranium nodosum   P 30 40 s à f  30 violet à 
pourpre 6-10 

                  phaeum I   30 40 s à f  60 lilas 
noirâtre 5-6 

                  phaeum ‘Samobor’    30 40 s à f  60 lilas 
sombre 5-6 

feuillage marqué de dessin noirâtre. 
                  robertianum ‘Album’    30  s à f  35 blanc 5-10 
  Herbe à Robert (blanc) se naturalise. 

Helleborus foetidus I  P 50 60 s à f A 70 vert 
acidulé  2-4 

   Hélébore fétide ; rose de serpent sol drainant. 

Hesperis matronis I   30 50 s à f  100-120 
blanc à 

lilas 
sombre 

5-7 

   Julienne des dames floraison parfumée pour bouquet. 

Ligularia tangutica    100 50-
100 f  150 jaune 7-8 

 fructification plumeuse tout l’hiver ; s’étend largement. 

Lillium martagon I   120 30 f  120 rose 
violacé 6-7 

   Lis martagon sol aéré, drainant et léger ; fructification décorative en automne. 

Lunaria rediviva I   50 50 s à f  80 lilas à 
violet 5-7 

   Monnaie du Pape  

Luzula luzuloïdes I  P 30 30 f C 50 blanc 
jaunâtre 6-7 

 graminée. 
            nivea I  P 30 30 s à f  50 crème 6-7 
 graminée. 
            nivea ‘Lucius’    30 30 s à f  50 crème 6-7 
 graminée. 
Meconopsis cambricum    30 30 s à f  60 jaune 6-8 
 semblable au coquelicot, se ressème. 
Mitella ovalis   P 5 20 s à f  20 vert 7-8 
Myrrhis odorata    50 50 f à h  120 blanc 6-7 
   Cerfeuil sauvage sol drainant. 
Pentaglottis sempervirens I  P 60 80 s à f  70 bleu vif 3-4 
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Plantes se ressèmant facilement 3

 se ressème. 
Persicaria filiformis    25 30 s à f  70 rouge 8-9 
                 filiformis ‘Painter 
Palet’    25 30 s à f  70 rouge 8-9 

 feuille marquée d’un V noirâtre. 
Phytolacca americana    80 80 f à h  80-100 blanc rose 8-10 
 fructification baies pourpre noirâtre brillante. 

Primlula elatior I   15 15 s à f  30 jaune 
soufre 3-5 

   Primevère élevée  

Scutellaria altissima    40 40 s à f  50 bleu et 
blanc 6-8 

 infrutescence longuement dressée ; se naturalise. 

Smyrnium perfoliatum    60-
100 60 s à f  100 

jaune 
chartreux 

vif 
5-7 

 ombellifère bisannuelle ; se naturalise en sol frais drainant. 
Stylophorum diphyllum     30 30 s à f  50 jaune or 4-6 
                      lasiocarpum    30 50 s à f  40 jaune 5 
Tellima grandiflora   P 20 50 s à f  60 vert 5-6 
 couvre-sol. 
              grandiflora 
‘Purpurteppich’   P 20 50 s à f  60 vert 5-6 

 couvre-sol ; feuille ombrée rougeâtre. 
Tiarella polyphylla ‘Filigran’   P 15 20 s à f  30 blanc 4-8 
Viola sosoria    10 10 s à f  15 bleu lilas 4-5 
          sosoria ‘Rubra’    10 10 s à f  15 rouge  4-5 

 


